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Restaurant cantine à vendre

Après presque dix années
d’opération, les propriétaires de
« Resto-Cantine la B.A. » ont

décidé de cesser leurs activités :
l’établissement a fermé ses portes le
samedi 28 septembre passé.

Vicky Arseneault, co-propriétaire avec sa
mère Julie Bouchard, dit avoir besoin de
nouveaux défis professionnels.
Technicienne en diététique de formation,

Vicky entrevoit poursuivre dans le
domaine de l’alimentation. « Je suis due
pour autre chose. Un restaurant familial
et comptoir laitier comme la B.A., c’est
du temps plein. Cet été, mon “ chum ” est
parti faire du camping tout seul. J’ai
besoin de temps et de vacances, et de
passer du temps avec les miens. ».

Le manque de main-d’œuvre qualifié
y a été pour quelque chose dans leur prise
de décision : « On prend le temps de bien

former des employés qui quittent après
un certain temps, pour retourner aux
études, pour un autre emploi, etc. Et c’est
à recommencer. Un restaurant, c’est une
vocation », souligne Julie Bouchard.
L’entreprise comptait six travailleuses.

Le village de Saint-Félix-de-Kingsey
pourra-t-il se passer longtemps d’un
resto-cantine familial ? ■

Julie Arseneault et Julie Bouchard, fille
et mère partenaires dans l’aventure de
« La B.A.» : «Ça été un beau trip !».
Photo © Daniel Rancourt

Le « Resto-Cantine la B.A. » de Saint-Félix-de-Kingsey a fermé ses portes le samedi
28 septembre dernier. Photo © Daniel Rancourt
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Diane Cormier
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À la FADOQ
L’automne est à nos portes. Les activités
reprennent dès le 11 octobre au centre
Eugène-Caillé à 19h.Tous les derniers
vendredis du mois nous ferons des jeux
tel que babettes, cornail, échecs, cartes,

suivis d’un goûter à partir du 25 octobre
à 19h. N’oubliez pas l’infolettre tous
les jeudis : de nombreux rabais vous
sont offerts tel que restaurants, maga-
sins,  voyages, hôtels. Un grand merci à

Daniel Girardin pour s’être occupé du
jeu de pétanque pendant l’été. Pour
information, contactez Jocelyn Cusson
910 848-2089 et/ou Diane Cormier
819 848-2504. ■
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Résidence Wales Home

Un joyau de notre région !

Rencontre avec madame Brendalee
Piironen, directrice générale de
la Résidence Wales Home et du

CHSLD Wales Inc, institution, pour ne pas
dire un monument, de la région. 

Située dans le Canton de Cleveland et
fondée dès 1921, la Résidence Wales Home,
aussi connue comme le « Wales », est le
plus ancien établissement pour les per-
sonnes âgées répertorié dans les registres
au Québec. 

Aujourd’hui la Résidence Wales Home
est et demeure toujours un établissement
privé doté d’un budget de près de 20 mil-
lions $. Le Wales accueille une centaine
de personnes en RPA (résidence privée
pour aînés) et offre 96 lits en CHSLD
(centre d’hébergement de soins de longue
durée). L’unité de soins intermédiaires
du Wales comprend 12 chambres privées
incluant des toilettes privées, avec du
mobilier adapté dont des portes colorées
assorties au fauteuil de chaque chambre
pour aider les résidents ayant des pro-
blèmes cognitifs. Enfin, le nouvel édifice
Ross dispose de 42 appartements pour
les gens de 50 ans et plus.

Pour s’occuper de tous ces gens et voir
au bon fonctionnement des édifices et des
équipements, 185 membres du personnel
actifs (exception faite des congés de mala-
die, de maternité, etc.) rémunérés selon
des conditions similaires à celles du secteur
public. Et tous les services sont offerts
sous un même toit, tout est fait maison :
les repas sont préparés dans les cuisines
de l’établissement, la buanderie est à l’inté -
rieur des murs, bref, la Résidence Wales
Home n’a recours à aucun sous-traitant
ou entrepreneur externe pour combler
les besoins de sa clientèle.

«Nos employés ont la Résidence Wales
Home et sa clientèle à cœur, et tous
ensemble vivent de belles expériences »,
souligne Brendalee Piironen. Qui tient à
mentionner « qu’il ne faut surtout pas

oublier les 150 bénévoles, loyaux, dévoués
et engagés, qui viennent nous épauler
dans notre mission auprès des résidents».

« La mission de la Résidence Wales
Home est d’offrir un environnement
familial avec la meilleure qualité de vie,
et de maintenir les personnes âgées le plus
longtemps possible dans un environ-
nement sécuritaire et confortable comme
chez soi, semblable à la maison», rappelle
Brendalee Piironen.

Brendalee Piironen
Originaire de Finlande, le grand-père de
Brendalee arrive au Canada et s’établit à
Danville. La mère de Brendalee devient
préposée à la Résidence Wales Home. Lors
de ses études secondaires, les autorités
scolaires acceptent que l’autobus scolaire
laisse Brendalee à la Résidence Wales
Home où elle vient aider sa mère le temps
qu’elle termine son quart de travail. Ainsi,
très jeune, Brendalee commence à
fréquenter la Résidence Wales Home et
ses résidents, faisant la lecture, aidant à
les nourrir, les vêtir, etc.

Plus tard, elle devient elle-même pré-
posée, puis responsable des loisirs, et
ensuite responsable des plaintes et… direc-
trice générale en 2007! Tout en poursui-

vant des études à distance en gérance
d’établissement de soins de longue durée.
Aujourd’hui, à trois ans du départ à la
retraite, Brendalee Piironen a déjà com-
mencé à préparer sa succession et tout
particulièrement la transmission de la mis-
sion et des valeurs si chères à l’institution.

La Résidence Wales Home et les
meilleures pratiques 
Dans une organisation, le principe des
meilleures pratiques -ou pratiques

La Résidence Wales Home et du CHSLD Wales Inc. sur la route 243 dans le Canton
de Cleveland. Photo © Daniel Rancourt

Brendalee Piironen, directrice générale de
la Résidence Wales Home et du CHSLD
Wales Inc. Photo © Daniel Rancourt



6 Le Félix • Octobre 2024

PRÈS DE CHEZ-NOUS
par Daniel Rancourt

Le Félix

d’excel lence, représente les manières de
faire et les méthodes les plus efficaces, les
plus rentables et/ou les plus sûres afin
d’atteindre le résultat souhaité. Tout en
étant données en exemple auprès des pairs
afin de partager l’expérience qui permet-
tra une amélioration collective.

Par exemple, la Résidence Wales Home
s’est dotée d’un système de localisation en
temps réel (RTLS). Tous les résidents sont
munis d’un bracelet avec un bouton
d’alerte sur lequel il peut appuyer s’il a
besoin d’aide. «Avec le système de locali-
sation, on sait où trouver la personne qui
appelle à l’aide. Il y a quelque temps, il y
a un monsieur qui est tombé dans  l’étang
situé derrière les bâtiments. Quand il a
sonné pour avoir de l’aide, nous savions
où le trouver», explique la directrice.

La Résidence Wales Home est un adepte
innovateur et précurseur des meilleures
pratiques. Que ce soit sur le plan de
l’accom pagnement, des traitements, de
l’environnement, de la sécurité, l’établisse-
ment est un leader dans le domaine, s’étant
démarqué et mérité de nombreux prix et
distinctions tant sur le plan régional,
provincial, national qu’international.

Lors des nombreux travaux de cons-
truction et de rénovation effectués ces
dernières années, l’établissement a adopté
les normes « LEED » (pour « Leadership
in Energy and Environmental Design »)
afin que les bâtiments soient construits
et rénovés selon les normes écologiques
et écoénergétiques les plus élevées.

On a notamment installé un système
de géothermie pour les besoins en
chauffage et climatisation des bâtiments
et ainsi réduire les coûts. Le système de

gicleurs est en place depuis fort
longtemps, comme le recyclage et le com-
postage. On a planté 20 000 arbres sur le
domaine de 300 acres et l’aménagement
paysager est des plus importants : on a
même créé un jardin thérapeutique qui
a valu un prix de 100 000 $ au Wales !

Et on ne s’ennuie pas !
Et on ne s’ennuie pas à la Résidence
Wales Home ! Piscine (thérapeutique),
billard, quilles, cinéma, gymnase, bingo,
marches organisées -dont la marche
Terry-Fox présentée dernièrement,

zoothérapie avec la présence de nom-
breux animaux, pêche dans l’étang,
exposition de voitures anciennes, visites
d’enfants des écoles avoisinantes, sans
oublier les fêtes de l’Halloween, de Noël,
etc. C’en est essoufflant !

Merci madame Brendalee Piironen !
Et merci à la Résidence Wales Home ! ■

Info : Résidence Wales Home
506, route 243 Nord
Cleveland (QC)  J0B 2H0
819 826-3266
www.waleshome.ca

Résidence Wales Home
Quelques dates
1918 : Le 28 juin, Horace Pettes Wales, un
marchand de tissus prospère de Richmond,
décède à l’âge de 62 ans, léguant sa ferme
de 162 acres de Cleveland et une contribution
en espèces substantielle à la congrégation
méthodiste, à l’église presbytérienne et au
clergé anglican pour fonder un foyer pour
les aînés protestants, désargentés et sans
famille, des Cantons-de-l’Est.

La ferme est conservée pendant de
nombreuses années, fournissant lait, œufs,
viande et produits maraîchers aux résidents
du Wales.  

1922 : Le 17 mars, le premier résident de
la Résidence Wales Home, M.C. Mackie, y
emménage, le tout premier des plus de
3765 personnes qui y ont demeuré.

De nombreux agrandissements sont
effectués et de nouveaux bâtiments ajoutés
en 1940, 1954, 1962, 1969, 2016 et 2021.

2007 : Brendalee Piironen est nommée
directrice générale de la Résidence Wales
Home.

2010 : La Résidence Wales est divisée
légalement en deux entités distinctes : la
Résidence Wales Home et le CHSLD Wales
Inc. Les deux entités cohabitent sous le même
toit ; la Résidence Wales Home comprend
des chambres et des appartements privés
pouvant accueillir 102 aînés autonomes et

semi-autonomes, tandis que le CHSLD
héberge 85 aînés nécessitant des soins
spécialisés de longue durée. 

2013 : La Résidence Wales Home décide
de vendre la ferme, y compris le quota
laitier, les vaches et la machinerie agricole.
La Résidence Wales Home remporte quatre
prix exceptionnels : le grand prix du Gala
Reconnaissance Estrie du Centre d’aide
aux entreprises, la Résidence de l’année,
un certificat d’excellence du programme
McKnights Excellence in Technology Award
et le Prix d’excellence du réseau de la santé
et des services sociaux.

2015 : La Résidence Wales Home remporte
trois autres grands prix : PÉPINES
(Promotion des Estriennes pour initier une
nouvelle équité sociale), soulignant les
réalisations de Brendalee ; l’Entreprise la
plus innovante du Centre d’aide aux
entreprises et le Grand prix québécois de
la qualité.

2019 : Le permis du CHSLD Wales Inc.
passe de 84 à 96 lits CHSLD 

2023: Le CHSLD Wales Inc. signe un
contrat de 50 ans avec le MSSS (ministère
de la Santé et des Services sociaux) pour
l’harmonisation du CHSLD Wales.

La Résidence Wales Home en 1922. Photo

© courtoisie Résidence Wales Home
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L’univers de Stéphane Isabelle sera fixé 
au Parc-en-Ciel

Le 7 septembre passé, à la salle
Desjardins de Saint-Félix-de-
Kingsey, l’artiste visuel et

musicien Stéphane Isabelle a présenté
un exposé détaillé de sa démarche de
création artistique, avec photos sur
support informatique à l’appui, devant
une quinzaine de personnes captivées
par son entrain et sa verve.

L’exercice visait, entre autres, à présenter
une des deux œuvres qui seront affichées
sur un panneau d’exposition dans le
Parc-en-Ciel de Saint-Félix-de-Kingsey.
La seconde œuvre a été choisie par les
personnes présentes à l’événement parmi
plusieurs propositions de l’artiste.

Les deux œuvres seront imprimées
et laminées sur un panneau de six pieds
par quatre pieds d’alupanel, un matériau
rigide et durable, facile à entretenir et
résistant aux intempéries, à la corrosion
et à l’érosion. On prévoit installer le

 panneau d’exposition vers la fin d’octo-
bre ou le début de novembre.

Rappelons que Stéphane Isabelle a
été choisi dans le cadre du projet d’ins -
tallation de panneaux d’exposition
extérieurs mis de l’avant et coordonné

par la MRC de Drummond et réalisé en

collaboration avec les municipalités par-

ticipantes, bénéficiant d’un soutien finan-

cier du ministère de la Culture et des

Communications du Québec. ■

«Le feu sacré» présenté par Stéphane Isabelle. Photo © Daniel Rancourt

Travaux à l’église de Saint-Félix-de-Kingsey 

VOUS INFORMELe Félix

Après avoir retrouvé quelques
morceaux de vitre sur le perron de
l’église, les marguillers ont découvert
que la structure en bois de la rosace
supérieure de la face de l’église présen-
tait des bris majeurs. Des contreplaqués
ont été installés temporairement pour
stabiliser la structure. Après quelques
années de réflexion et de recherches de
moyens pour conserver cet élément de
notre patrimoine religieux et munici-
pal, les marguillers ont demandé l’avis
professionnel de la compagnie Vitrerie
Smith de Drummondville. Le constat
est que l’ajout d’une vitre couvrant

 l’entièreté de la rosace serait la solution
la plus économique et durable. Les
lundi et mardi 16 et 17 septembre 2024,
deux bénévoles, spécialistes des hau-
teurs, ont peinturé délicatement les
deux rosaces de la façade de l’église. La
compagnie Vitrerie Smith a ensuite
installé la vitre protectrice sur la rosace
supérieure. D’autres travaux sont à
prévoir si nous voulons collectivement
sauvegarder cet édifice patrimonial.
Les marguillers tiennent à remercier
sincèrement les deux bénévoles pour
leur travail exceptionnel. ■
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h
VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h
DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.
Voici l’adresse pour vous inscrire :
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

VACCINATION 
La vaccination gratuite pour le zona
est maintenant disponible en
pharmacie !

Pour l’instant, le service gratuit
s’adresse aux personnes de 80 ans et + et aux personnes
immunosupprimés de plus de 18 ans.

Sachez que si vous ne faites pas partie de ces catégories,
il est toujours possible de vous faire vacciner à vos frais.

Nous offrons aussi la vaccination voyage ainsi que de
nombreux autres vaccins.

Prenez rendez-vous avec l’équipe du laboratoire ! Votre familiprix !

CASIER INTELLIGENT
Situé dans le hall d’entrée de la

clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos

ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
parFrançois Marcil
Grand Chevalier

Bonjour à tous, en premier lieu je
tiens à remercier tous les
officiers qui ont assisté au

dernier conseil de l’exécutif en
septembre. Beaucoup a été accompli,
les chevaliers présents ont complété le
calendrier pour la nouvelle année
colombienne 2024-25.

Merci à tous les frères chevaliers qui se
sont portés volontaires pour aider aux
Félixeries. 

Le 28 septembre dernier a eu lieu la
collecte de cannettes organisée par les
Chevaliers. Merci spécial au frère Denis
Morin et à madame Sylvie Lachapelle de
chapeauter ce projet avec la collaboration
des parents et élèves de l’école de Saint-
Félix-de-Kingsey. Ainsi, l’argent amassé

sera remis pour la réfection de la cour
d’école de SFK. Merci à la municipalité,
pour leur commandite de 200$ qui a servi
pour les rafraichissements des bénévoles,
«Tout frais dans le bec» et l’épicerie locale
Richelieu pour tout le support qu’ils nous
ont donné. 

Le 27 octobre prochain, le conseil 7619
à l’église de St-Félix, il y aura la commé-
moration des défunts de la paroisse. Tous
les parents et amis sont invités à venir
faire un dernier adieu. 

Au risque de me répéter, si vous ou
une personne de votre entourage désirez
rejoindre nos rangs, n’hésitez pas à me
contacter au 819 388-5153. 

La prochaine réunion aura lieu le
mardi 8 octobre à 19h30, à la salle Claude-

Francoeur au carrefour St-Félix.
Bienvenue à tous. ■

Au plaisir de vous voir !

Des Chevaliers de Colomb actifs
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Timber Mart/ Construction PYL

Don de 1000$

VOUS INFORMELe Félix

Depuis quelques années, la
bannière Timber Mart a créé un
programme qui se nomme

initiative « Leaders locaux ». Ce
programme permet au détenteur de
bannière de nominer une personne
leader au sein de sa communauté qui a
un impact positif grâce à son implication
dans un projet, un programme ou une
initiative. L’objectif du programme est
de récompenser les bénévoles qui se
surpassent pour avoir un impact sur
leur communauté.

L’équipe de Construction PYL inc a
accepté de participer à ce programme
en nominant Denis Morin, impliqué
comme chevalier de Colomb depuis plus
de 50 ans et très actif au sein du conseil
d’admi nistration en ayant déjà occupé
le poste de secrétaire archiviste. Il a
également été Grand Chevalier pour
une période de cinq ans et détient
depuis 2013, le poste de secrétaire tré-
sorier. De plus, l’équipe tenait princi-
palement à le recommander, car depuis
plus de 2 ans, il organise à chaque année
avec les Chevaliers de Colomb, une col-
lecte de fonds par une collecte de
canettes dont toutes les sommes

ramassées à date lors de ces collectes
ont été remises à notre école primaire
de Saint-Félix pour le projet d’aménage-
ment de la cour de récréation.

Finalement, la date des remises de
prix est arrivée et, bien sûr la nomination
de l’équipe de PYL a été retenue. Aussi
un montant de 1000$ a été remis à Denis,
qui a mentionné offrir ce montant sera
également à notre école.

Denis Morin désire remercier
Robert, France et William Bélisle pour
avoir présenté sa candidature et désire
également remercier Timber Mart
 d’offrir ce programme de reconnais-
sance et de l’avoir sélectionné. Ce sont
des actions comme celles-ci qui nous
encouragent à continuer de faire du
bénévolat et à s’impli quer dans notre
communauté. ■
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Déjà octobre, les couleurs et la
température changent. Tout va
très vite. Pour donner suite à des

demandes de planifier une soirée du
samedi soir, nous vous proposons une
nouvelle activité.

Alors, ce sera le samedi soir 5 octobre,
vous avez dû voir la publicité.

Voici : sur réservation seulement, un
souper chaud sera servi aux tables à 17h30
avec des frais selon le menu et vous pourrez
profiter de la soirée de jeux qui débutera
à 19h30; jeux de cartes et ou jeux de société
(18 ans et plus seulement) avec la colla-
boration de Mireille et Robert Blais.

Et si vous ne pouvez pas être au
souper, vous pourrez arriver pour 19h30
au coût de 10 $ incluant une collation. 

Un tirage moitié/moitié aura lieu à la
pause.

Amenez ou invitez vos amis, votre
famille. Du plaisir assuré. Cette activité
reviendra une fois par mois selon la
disponibilité de la salle. 

À la suite de la journée Portes
ouvertes, il y a eu de nouvelles dates pour
des places à la Cuisine collective, c’est
reparti de plus belle.

Voir s’il reste des disponibilités et
communiquez à la Maison Francine
Leroux au : 819 397-2626.

Bientôt à la Maison Francine Leroux,
on préparera des viandes cuites et des mets
sous-vides que vous pourrez réchauffer
dans l’eau chaude, il ne vous restera qu’à
préparer les accompagnements.

N’oubliez pas le Bingo, le dimanche

20 octobre à 13h30.

Le samedi 9 novembre à 18h, vous êtes

invités au Souper spaghetti. Collecte de fonds

au profit de la guignolée Maison Francine
Leroux-Comité Partage. (Voir la publicité)

Réservez votre table dès maintenant.

Au plaisir de vous rencontrer 

bientôt. ■

MAISON FRANCINE-LEROUX
par Francine Leroux, présidente 

Maison Francine-Leroux

Toujours plus d’activités !
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CERCLE DE FERMIÈRES SAINT-LUCIEN
par Angèle Trudel

Les Cercles de Fermières du
Québec sont un organisme
autonome sans but lucratif,

apolitique, qui regroupent les femmes
tant du milieu rural que du milieu urbain,
sans distinction de condition sociale.
C’est la plus grande association féminine
au Québec avec 577 Cercles à travers la
province (Réf. Rapport annuel 2023)

La mission des Cercles de
Fermières du Québec (CFQ)
« De par leurs actions et les différentes
œuvres caritatives qu’ils soutiennent, les
Cercles de Fermières du Québec contri-
buent à l’amélioration des conditions de
vie de la femme et de la famille, ainsi qu’à
la préservation et à la transmission du
patrimoine culturel et artisanal ».
(Réf. : www.cfq.qc.ca)

Le Cercle de Fermières 
Saint-Lucien
C’est le 19 octobre 1972 que le Cercle
Saint-Lucien est fondé. En octobre 2022,
nous avons célébré son 50e anniversaire.
Aujourd’hui, environ 75 femmes en sont
membres.

Nos activités artisanales et
sociales
La plupart de nos activités sont en lien
avec la préservation et la transmission du
patrimoine artisanal en arts textiles. Par
leurs actions bénévoles, plusieurs de nos
membres sont impliquées dans leur com-
munauté et participent activement aux
différentes activités du Comité Partage
de la Maison Francine-Leroux.

Parmi les différentes causes soutenues
par les Cercles de Fermières du Québec,
les membres de notre Cercle ramassent
des fonds pour la Fondation OLO, qui
aide les futures mamans de milieux défa-
vorisés à donner naissance à des bébés en
santé, et pour l’organisme Préma-Québec,
qui vient en aide aux parents d’enfants
prématurés. 

La carte de membre
La carte de membre au montant de 35 $

donne accès aux métiers à tisser du local

du Cercle de Fermières, aux différents

ateliers d’artisanat offerts par le Cercle

et à la revue L’Actuelle (5 numéros/an) ;

des réductions à certaines activités (yoga

sur chaise, souper de Noël, etc.) en plus

d’obtenir 10 % de rabais dans plusieurs

magasins d’artisanat (Michael’s, Laine

et cie, Laine Pingouin, Madolaine et

autres). 

Pour nous trouver 
Depuis décembre 2020, le local du Cercle

de Fermières Saint-Lucien se trouve dans

la Maison Francine-Leroux : 5176,

7e Rang, Saint-Lucien QC, J0C 1N0,

819 397-2626

Horaire d’ouverture du local du
Cercle de Fermières Saint-Lucien :

Lundi au vendredi de 9h à 16h
Vendredi soir de 18h30 à 21h
Samedi de 13h à 16h

Prochaine réunion des membres du
Cercle de Fermières Saint-Lucien :

Jeudi 10 octobre 2024 à 19h

Invitations
Bazar de matériel d’artisanat le samedi
26 octobre 2024 de 10h à16h.

De tout pour vos loisirs créatifs, vos
costumes d’Halloween et vos décorations
de Noël.

Expo-vente des artisanes du
Cercle
Dimanche 24 novembre de 10h à 16h

Des pièces originales pour vos
cadeaux de Noël. ■

Les Cercles de Fermières du Québec (CFQ)
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Conférence octobre 2024

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Gisèle Laroche

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE /
les Dynamiques de St-Félix

Bienvenue à Viactive !
Maintenant que l’automne est à nos
portes, les activités de Viactive sont
commencées depuis le 9 septembre.

Vous êtes toujours les bienvenus
deux fois par semaine, les lundi et
mercredi de 9h30 heures à 10h30.

Les messieurs sont acceptés avec
plaisir.

Venez nous rencontrer ! ■

Renseignements : Marthe
Yaworski : 819 848-2516.

Le 5 août dernier, Viactive a été invitée
à rejoindre les enfants du camp de
jour pour des jeux avec le parachute.
Nous avons eu beaucoup de plaisir.

C’est avec un immense plaisir que
nous accueillerons Mme Amélie
Bélanger, professeure au

département des Sciences Infirmières
du Québec à Trois-Rivières, candidate
au doctorat et résidente de notre
municipalité.

Elle nous entretiendra de l’interaction
entre le cœur et le cerveau, des signes
avant-coureurs d’un infarctus (différents
chez les femmes) ou d’un AVC.

Préparez vos questions ; cette confé-
rence se veut interactive. Amélie se fera
un plaisir d’y répondre.

Invitation à tous et toutes le mercredi
16 octobre à 19h à la salle Claude-

Francoeur du Carrefour St-Félix. Frais
de 5 $ pour les non-membres.

Place aux exposants
Un immense MERCI aux organisateurs
des FÉLIXERIES qui nous ont permis la
tenue de l’exposition les 21 et 22 septem-
bre dernier. Près de 25 exposants de
toutes sortes étaient au rendez-vous. Un
grand MERCI aux festivaliers qui ont
encouragé les divers talents. Le profes-
sionnalisme et la qualité des produits
étaient à l’honneur pour la plus grande
joie des visiteurs.

Un grand MERCI aussi aux
Chevaliers de Colomb et aux bénévoles
pour avoir prêter main forte pour le

montage et démontage des tables de la

salle des exposants.

Exposition
La courtepointe d’Asbestos vous invite à

sa 17e exposition les 26 et 27 octobre 2024

à la salle la Bénévole, au 209, 8e avenue,

Val-des-Sources.

Salons de thé, démonstration, bou-

tique et commerçants (vente de tissus, de

patrons et d’articles divers)

Heures d’ouverture : samedi de 9h30

à 17h et dimanche de 9h30 à 16h.

Invitation de Lise Gagnière, membre

AFEAS de St-Félix. ■
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JOUONS UN PEU
par Priscilla Dion

Réponses à la page 46



Le Félix • Octobre 2024 15

Comme l’automne est déjà installé
et que la période de conservation
des aliments bat son plein,

j’aimerais vous donner quelques
indications sur la congélation.

Les jardins se dégarnissent et on aimerait
bien prolonger le goût de nos légumes et
fruits durant la période froide, n’est-ce-
pas ?

La congélation, quelle belle méthode
de conservation pour prolonger la vie de
nos aliments.

Voici quelques conseils de base :
1. Laisser refroidir les plats cuisinés

avant de congeler; cela évite la
formation de cristaux de givre
dans le contenant.

2. Limiter le contact avec l’air; retirez
l’air d’un sac de congélation à
l’aide d’une paille.

3. Blanchir les légumes avant de
congeler ; leur texture sera mieux
préservée.
Noter qu’il n’est pas nécessaire de

blanchir la tomate, la betterave,
la patate douce, le poivron,
l’oignon et le poireau.

4. Congeler certains aliments en deux
étapes comme les fruits, les
galettes, les barres tendres, le
fromage râpé. Pour éviter qu’ils
collent ensemble, congelez-les
individuellement sur une plaque
de cuisson et quand ils sont bien
gelés, transférez-les dans un sac de
congélation.

5. Prévoir un espace libre dans vos
contenants.
Certains aliments gonflent durant

la congélation ; donc il faut
prévoir un minimum de 3,5 cm
(1 ½ po) entre les aliments et le
couvercle.

6. Identifier les plats et les sacs.
Inscrivez le nom de la recette, le

nombre de portions, la méthode
de cuisson ou de réchauffage
ainsi que la date d’emballage sur
le contenant ou le sac de
congélation.

7. Inscrire le contenu du congélateur
sur une feuille placé sur celui-ci
(cela exige une discipline !)

En outre, congelez de petites quantités

plutôt que de gros formats longs à décon-

geler, peu pratiques et qui occasionneront

peut-être des restes.

Un truc : congeler vos viandes dans

leur marinade ; leur saveur sera augmen-

tée et elles seront prêtes pour le BBQ.

La congélation permet aussi d’acheter

de gros formats à rabais ou de profiter

des soldes pour faire des provisions et

réaliser de belles économies. ■

Faites de votre congélo votre
meilleur ami !

Conseils de congélation

Voici une recette que vous serez fier de
présenter lors d’un brunch dominical.

Ingrédients :
3 gros œufs
250 ml (1 tasse) de lait 2% ou écrémé
1 baguette de pain coupé en cubes
1 tranche de jambon maigre cuit de 300g (10 on)

coupée en dés (vous pouvez en faire aussi un
peu plus si désiré)

80 ml (1/3 tasse) de sirop d’érable (foncé de
préférence) 

Poivre au goût
Mode de préparation :
1. Préchauffer le four à 190oC (375oF)
2. Dans un bol, fouetter les œufs avec le lait
3. Ajouter les cubes de pain, les dés de jambon et

15 ml (1 c. à table) de sirop d’érable.

4. Poivrer

5. Remuer pour bien imbiber les cubes de pain

avec le mélange d’œufs.

6. Huiler 4 petits ramequins et y répartir la

préparation.

7. Déposer les ramequins sur un plaque de

cuisson.

8. Cuire au four de 25 à 30 minutes ou jusqu’à

coloration dorée des cubes de pain et de jambon.

9. Laisser reposer 5 minutes avant de servir.

10. Au moment se servir, napper chaque

portion du reste de sirop d’érable (facultatif).

Succès assuré !!! Miam !

Pouding au pain et jambon

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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Concours d’écriture 2024

Vous aurez le plaisir de lire ce mois-ci La caverne de l’espoir, texte de Michel Durocher,
gagnant du 2e prix, catégorie pour Toutes et Tous. ■

Il y a plusieurs années je marchais en
forêt et j’ai soudain eu un malaise qui
me fit perdre conscience. Au réveil,

je me vois allongé sur une civière dans
une pièce baignée d’une douce lumière.
Où suis-je? L’inquiétude me gagne quand
arrivent deux personnes grandes et
minces, un homme et une femme, vêtues
d’une combinaison bleu pâle. Leur peau
est rose et leurs yeux sont très grands
et sombres, de plus, ils n’ont ni cheveu
ni autre signe de pilosité apparente. Leur
attitude est empreinte de douceur et de
sérénité et leur démarche est gracieuse.
Je comprends rapidement que j’ai été
enlevé par des êtres venus d’ailleurs.
L’un d’eux pose un genre d’oreillettes
derrière mes oreilles et, comme par
magie, je comprends aussitôt ce qu’ils
me disent. Elle me dit se nommer Hata
et son compagnon, Septhah. Elle
m’explique : «Ne crains rien. Nous ne te
ferons rien de fâcheux.» Ils me remettent
debout et me demande de les suivre.

Nous arrivons dans ce qui semble être le
centre de contrôle assez exigu de leur
appareil. Elle m’invite à m’asseoir sur un
petit siège qui se moule automatiquement
à ma morphologie. « Nous venons de la
Terre nous aussi mais nous l’avons quittée
depuis près de treize mille ans quand des
grands cataclysmes ont détruit les deux
grands continents que vous appelez Mu et
Atlantide. Peu survécurent mais nos tech-
nologies avancées nous ont permis de migrer
sur la face cachée de la Lune près du cratère
Aitken en bordure du pôle sud lunaire, à

l’intérieur d’une gigantesque caverne que
nous avons agrandie, étanchéifiée, terra-
formée et aménagée pour nos besoins. Nous
avons choisi cet endroit à cause de sa géo-
morphologie qui comprend la présence
d’eau souterraine, des métaux et des miné-
raux essentiels. Nous avons continué à évo-
luer ici. Regarde ! » Soudain toute la paroi
de l’appareil devient translucide. Nous
approchons de la Lune !

Je reste sans voix. Je ne me suis rendu
compte de rien, aucun choc, aucun mou-
vement me donnant à penser qu’on voya-
geait. Puis je vois la Terre sur la gauche,
bleue, brillante et magnifique sur un fond
étoilé comme je n’avais jamais vu. Nous
arrivons en rase motte à bonne vitesse en
plein sur une falaise d’un cratère. Le choc
semble inévitable quand soudain on passe
à travers la paroi. « C’est une simple pro-
jection holographique simulant une paroi
rocheuse.» Nous nous retrouvons à l’inté -
rieur d’une caverne de grandeur incroya-
ble. C’est lumineux, grouillant de vie avec
des immeubles, des parcs verdoyants et
des véhicules volants occupant tout
 l’espace, aussi loin que mon regard se
porte. Nous volons en tout sens sur des
dizaines, voire des centaines de kilomètres
et je suis subjugué devant tant de tech-
nologies et de beauté, rien ici ne ressemble
à la Terre. Tous les édifices sont de diffé-
rentes teintes de pastel et les formes sont
douces et sans aspérité. Nous nous posons
au sol parmi d’autres vaisseaux et la paroi
s’ouvre devant nous. L’air est tiède et un
léger parfum de fleurs et de fruits cares-
sent mes narines. Tout est calme et serein.  

Le parc est verdoyant et fleuri de fleurs
inconnues et odorantes et des sièges sont
disposés un peu partout. « Ici, vois-tu,
nous avons développé une société basée sur
le respect des êtres vivants et de l’environ-
nement grâce à nos développements tech-
nologiques et à l’aide de nos robots
humanoïdes. Nous avons laissé les survi-
vants des grands cataclysmes repeupler la
planète mais, depuis plus de trois mille ans,
nous vous étudions et veillons sur vous.
Nous avons, depuis, amené d’autres per-
sonnes ici, de Platon à Albert Einstein et
des centaines d’autres à qui nous avons
insufflé certaines connaissances et notions
scientifiques pour vous aider à évoluer ou
pour transmettre des messages qui vous
aident à grandir. »

Nous marchons dans la cité et je
constate que le sol est recouvert d’un revê-
tement souple, sans aucun joint avec les
surfaces adjacentes. Il y a des trottoirs
roulants facilitant les déplacements, des
ascenseurs extérieurs sur les façades
des immeubles sans balcon ni fenêtres
car les parois deviennent translucides
selon les goûts et les besoins des occu-
pants. Des gens se promènent aussi dans
des petits véhicules flottant à moins d’un
mètre au-dessus du sol et d’autres plus
haut dans des vaisseaux plus gros. Ils
m’emmènent dans un musée où sont
exposés des artefacts anciens, des œuvres
d’art holographiques ou sculptées ou des
peintures et, enfin, une salle où on entend
de la musique très différente de la nôtre
mais dont les sonorités rappellent le
piano. On rencontre quelques petits

La caverne de l’espoir
par Michel Durocher

VOUS INFORMELe Félix
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VOUS INFORME
par Daniel Rancourt
Le Félix

groupes de personnes vêtues des mêmes
combinaisons mais dans une foule de
couleurs différentes. 

Nous ressortons du musée et prenons
un ascenseur qui nous fait descendre pro-
fondément dans la cité. En ouvrant la
porte je vois d’immenses jardins où sont
cultivés des légumes et des fruits de toutes
sortes. Je reconnais des tomates, des poi-
vrons, des ananas mais la plupart de ceux
que je vois me sont inconnus. « Nous
sommes entièrement végétariens, il n’y a
aucun animal ici car la situation ne le per-
met pas. Notre alimentation comble nos
besoins principaux et pour les nutriments
manquant nous les synthétisons. Des robots
humanoïdes s’occupent de l’entretien des

jardins et des parcs et de toutes autres
formes de travaux manuels.» Nous remon-
tons tout en haut de l’édifice et entrons
dans une salle où on m’invite à m’asseoir
dans un fauteuil et on me pose un genre
de casque sans contact puis on transfère
des images et des connaissances dans ma
mémoire profonde. 

Après un certain temps, mes hôtes
me disent que je ne me souviendrai de
presque rien à mon retour sur Terre et
que ce que j’ai appris refera surface quand
le moment sera venu car, disent-ils, la
survie de l’humanité sur Terre est à un
moment charnière de son existence.
« Nous sommes à vos côtés pour vous aider
à éviter les catastrophes qui vous guettent.

Tu n’as vu qu’un bref aperçu de notre cité

et comment nous vivons, mais beaucoup

de connaissances t’ont été implantées dans

la mémoire. Sois patient, tu reviendras ici

un jour prochain. Il est temps de retourner

sur Terre. » 

Soudain, je me réveille dans la forêt.

Je me sens tout patraque. Je suis pourtant

sûr de ce que j’ai vécu et j’ai raconté mon

aventure à plusieurs amis mais aucun ne

m’a cru. On dit que j’ai simplement rêvé.

J’ai quand même deux interrogations. 

Pourquoi ces rêves bizarres et c’est

quoi les deux points rouges que j’ai der-

rière chacune de mes oreilles ? ■
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L’automne est une période merveilleuse de l’année. Ce
matin, aux premières heures, réfléchissant à ce que
je voulais vous écrire, j’ai décidé que c’était une saison

qui avait beaucoup à nous offrir et à nous apprendre. Et je
veux partager quelques-unes de ces leçons. 

1. On nous demande souvent ce que nous préférons. Nos
mois préférés, nos saisons préférées, nos saveurs
d’automne préférées. En réalité, nous n’avons pas à
choisir. Même s’il y a des choses que nous aimons ou
n’aimons pas chaque mois, saison ou saveur, nous
pouvons nous dire que nous allons profiter de tout cela
autant que nous le pouvons. 

2. Le changement de couleur du feuillage nous rappelle à
quel point les choses peuvent changer rapidement et à
quel point elles sont souvent imprévisibles. Après tout,
nous ne savons pas combien de temps nous pourrons
profiter de ces luxueux rouges, jaunes et oranges si
beaux sur nos arbres. Cela nous rappelle qu’il faut
profiter de la vie, car rien n’est garanti. 

3. La précipitation n’est pas la solution. Bien qu’il soit
agréable d’arriver rapidement à un endroit ou de faire
quelque chose rapidement, cela ne sert parfois à rien.
Lorsque le temps change et que l’état de la route n’est
pas idéal, ou lorsque les chevreuils risquent de traverser
devant vous à un moment ou à un autre de votre
semaine, vous devez vous rappeler qu’il est important
de ralentir. Souvenez-vous de la tortue et du lièvre : ce
n’est pas le lapin qui est arrivé le premier. Lorsque nous
essayons de faire les choses trop rapidement, nous
commettons parfois des erreurs, et nous ne voulons pas
qu’elles soient coûteuses. 

4. Trouvez le temps pour les choses que vous voulez faire.
Je sais que c’est incroyablement difficile. Mais ne

remettez pas à plus tard les choses que vous avez
vraiment envie de faire ou d’essayer simplement parce
que la vie est incroyablement chargée. Qui sait quand
vous aurez une autre chance ? Donc, si vous pensez
toujours à préparer un dessert d’automne spécial ou à
créer un bricolage original parce que vous voulez
décorer, trouvez un moyen de le faire. 

5. N’ayez pas peur d’essayer de nouvelles choses. Si vous
voulez expérimenter en changeant les épices dans la
tarte, allez-y. Si vous voulez utiliser des couleurs
différentes des couleurs traditionnelles pour la
décoration de l’Action de grâce ou de l’Halloween,
n’hésitez pas. C’est votre vie, alors ne vous souciez pas
tant de ce que pensent les autres. Préoccupez-vous
plutôt de ce que vous voulez. Vous vivez avec vous-
même 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. 

6. Appréciez les changements qui surviennent en cours de
route. Il peut s’agir de regarder un enfant grandir et
apprendre à marcher ou à dire ses premiers mots. Il
peut s’agir d’observer l’évolution d’un chiot qui devient
adulte, ou simplement de porter à nouveau son pull
d’automne préféré. On trouve du bon dans la plupart
des choses, il faut en profiter. Nous ne sommes pas
obligés d’aimer tous les jours, mais nous ne devrions
pas non plus nous permettre de détester des mois ou
des saisons entières, car cela ne ferait que nous mettre
de mauvaise humeur. 

J’espère que vous passerez tous un merveilleux automne
et que vous aurez la chance de vivre et d’apprécier les nom-
breuses leçons que cette saison nous offre. ■

Les leçons de l’automne

Autumn is an incredible time of year and in reflecting
what I wanted to write to you in the early hours of this
morning, I decided that this is a season that has a lot

to offer and teach us and I wanted to share some of what I
believe those lessons to be. 

1. Often times, we’re asked about our favorite things. Our
favourite months, our favourite seasons, our favourite
autumn flavors. However, we really don’t have to
choose. While there will be certain things about every

Lessons from autumn

LES RÉFLEXIONS DE REBECCA
Par Rebecca Taylor

REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor
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month, season or flavor we may like
or dislike, we can tell ourselves that
we’re going to enjoy it all as much as
we can. 

2. With the changing leaves, we’re
reminded of how quickly things can
change, and how they can often be
unpredictable. After all, we don’t
know how long we get to enjoy the
luxurious reds, yellows and oranges
that are so beautiful on our trees.
This is a reminder to enjoy life,
because nothing is guaranteed. 

3. Rushing through things isn’t the
answer. While it can be nice to get
somewhere quickly, or to get
through something fast, sometimes
it doesn’t help. When the weather
changes and the road conditions aren’t ideal or when
the deer are likely going to cross in front of you at some
point in your week, you need to remember the
importance of
slowing down.
Remember the
tortoise and the
hare. It wasn’t the
rabbit who got
their first. When
we try and do
things too
quickly,
sometimes we can
make mistakes,
and we don’t
want any of them
to be costly ones. 

4. Find the time for
the things you want to do. I know how incredibly
difficult this one is. But don’t put off things that you
really want to do or try just because life is incredibly
busy. Who knows when you’ll get another chance. So, if
you keep thinking about making a special autumn
dessert or creating a special craft because you want to
decorate, find a way to make it happen. 

5. Don’t be afraid to try new things. If you want to
experiment by changing around the spices in the pie, go
for it. If you want to use different colours than the
traditional when you decorate for Thanksgiving, go for
it. This is your life, so don’t care about what others
think so much. Care about what you want. You live with
you 24/7. 

6. Enjoy the changes that come along the way. It might be
watching a child grow up and learn to walk or say their
first words. Maybe it is watching the evolution of a

puppy become an adult, or just in
getting to wear your favorite
autumn sweater again. Good can
be found in most things, embrace
it. We don’t have to love everyday,
but we shouldn’t allow ourselves to
hate on entire months or seasons
either because that’ll only bring
our moods down. 

I hope you all have an incredible
autumn and get the chance to expe-
rience and enjoy many of the lessons
that the season offers. ■

REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor
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Échange
biannuel avec le réseau CQLM
Le 29 octobre aura lieu notre échange de
livres biannuel. Ce sera donc environ

800 livres qui partiront de nos rayons
pour se faire remplacer par des nouveaux.
Pour reconnaître ces nouveaux docu-
ments lors de votre prochaine visite, vous
aurez seulement à repérer les volumes
marqués d’un point violet. 

Animation scolaire
Nous avons la chance, encore cette année,
de recevoir les élèves de Maternelle 4 et
5 ans ainsi que ceux de première et
deuxième année pour l’heure du conte.
Animée par nos super bénévoles Danielle
et Ginette, qui par magie, réussissent à

faire apparaitre des étoiles dans les yeux
des petits en leur partageant l’amour de
la littérature.

Club de lecture 
d’été TD
Nous tenons à souligner
avec fierté que nos petits
explorateurs de l’espace,
grâce à leurs nombreuses lectures, ont
réussi à mener notre vaisseau hors de
l’exo sphère. C’est donc 567 livres au total
qui ont été dévorés par nos petits pas-
sionnés de lecture. 

Le mois d’octobre est synonyme de
cocooning. Quoi de mieux que de
lire un bon roman en dégustant

un latté à la citrouille. Passez-nous voir
pour des suggestions lectures
personnalisées.

Ma biblio aux mille et un visages
Du 19 au 26 octobre se déroulera la
semaine des bibliothèques publiques.
Pour l’occasion le réseau biblio CQLM a

mis sur pied l’évènement ma biblio aux
mille et un visages. Nous avons choisi de
leur emboiter le pas pour vous faire
découvrir et mettre en valeur le personnel

de notre bibliothèque. Vous pourrez en
apprendre plus sur eux via des fiches per-
sonnalisées qui seront exposées dans le
babillard à l’entrée de la bibliothèque.

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Nancy Asselin et Hélène Marquis

www.biblietcie.c
a

• Lucie
Gendron

• Jolyane
Gagné

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES !

Voici quelques-unes de nos nouveautés ce mois-ci.
Jeunesse :

- Super chien #12 – La bête écarlate / Dav Pilkey
- Cupcake girls #1 – La rentrée de Katie / Coco Simon
- Scélératatouille, bébé, maléfices et cornichon / Dominique

Demers

Adulte :
- Et j’ai dit non #1 Judith / Louise Tremblay-d’Essiambre
- La nuit des étincelles / Marie Potvin
- Au nord de la frontière / R.J. Ellory

NOUVEAUTÉS DU MOIS

Fermeture : 
Lundi 14 octobre, Action de grâce • Jeudi 31 octobre, Halloween
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La « dark romance » est un genre littéraire sentimental
qui fait partie des romances qu’on appelle interdites
car elles mettent en scène des

relations qui jouent avec la limite de
la morale et de l’interdit. Ce genre
littéraire, très populaire auprès du
public féminin et parfois très jeune,
soulève de nombreuses questions et
porte à banaliser les violences faites
aux femmes, les relations toxiques
ainsi que la culture du viol.

La «green romance» est aussi un genre
littéraire sentimental mais celui-ci se
veut positif. Les personnages de ces
romans auront vécu aux aussi des trau-
matismes, des drames et bien plus.
Cependant, ils voudront guérir, aller de
l’avant et devenir de meilleures person-
nes. La « green romance » se veut for-
matrice car elle véhicule un message
d’espoir en faisant briller la persévérance
et les choses bien faites. Elle nous permet
de se questionner sur certaines situations
lues ou vécues et envoie le message qu’à
force d’efforts on peut tout surmonter.

Voici un très bel exemple de « green
romance »que j’ai pu lire durant mes
vacances d’été.

« Dernier Virage » – essais libres de
Christine Laramée des éditions Kairos

Dès le début du roman, on sent que ça va être bon. Les per-
sonnages sont beaux, des caractères forts. Les chapitres sont

courts et la lecture se dévore page
après page. Dès le 5e chapitre, les flam-
mèches débutent déjà entre les per-
sonnages et ça promet du fort et
surtout du feu.

Carl Rodriguez, pilote de F1, céli-
bataire endurci. Valérie Mercier, jour-
naliste qui ne craint pas de dire ce
qu’elle pense. Elle n’a aucune envie
d’être sur le terrain de F1, mais elle
n’a pas le choix de travailler d’ar-
rache-pied pour garder son nouveau
poste. 

Pas le choix de dire que David,
lui, vous allez le détester… Même
que  j’irais jusqu’à dire qu’il va royale-
ment vous faire rager. Dans les
romances, il y a toujours un person-
nage que tout le monde déteste, eh
bien dans ce roman-là, le personnage
qu’on haït c’est lui !

Pour finir, je te dis qu’en plus, il
y a des scènes où il fera très chaud ! 

Ça se dévore, c’est du bonbon,
ça fait pleurer, c’est bon pour l’âme
et c’est une romance extra-wow.

Beau gros coup de cœur pour
moi. ■

CHRONIQUE LITTÉRAIRE
par Nancy Asselin 

Composez le 819 848-2530
Besoin d’aide alimentaire ?

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey
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inspirée de la page Instagram Hélène l’accro des livres

Quelle est la différence entre la «dark romance»
et la «green romance»?



22 Le Félix • Octobre 2024

Pour que le français continue d’être au centre  

de nos conversations, passons à l’action.  

Québec.ca/français-ça-dépend-de-nous 

fait couler
beaucoup  
d’encre
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Landy Rose Band a lancé le bal des Félixeries vendredi soir.

Samedi matin la course de boîtes à
savon a réuni de très nombreux

Félispectateurs sur la rue Lafond.

Les Félixeries
2024

C’est un départ !

Les jeux gonflables 
ont fait des Félixeureux !

Maquillage 
de Félixeureuses…

Une pilote
Félixeureuse de

sa course !
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La mini-ferme a
fait son lot de
Félixeureux…

La visite des 

Et enco

Des exposants populaires…L’impressionnante exposition de photos et
d’artéfacts de l’histoire de Saint-Félix-de-Kingsey
a su intéresser tant les jeunes que les moins jeunes.

Alexandra et ses
chiens ont capté
l’attention des

Félispectateurs. 

Du mini-putt…

Les camions du service des incendies attire
toujours son lot de Félixcurieux…

… to
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Les Félixeries
2024

belles d’autrefois…

… et encore d’autres belles…

… et encore…

ore des belles d’une autre époque!

Les Félixeries, aussi l’occasion de retrouvailles…

Ça parlait tracteur autrement,
tracteur d’autrefois…

ent

out comme leurs démonstrations!

Dimanche midi, on faisait la
queue pour le diner du

maire…

Bravo ! Félicitations et mille
mercis aux organisateurs et
à la municipalité pour cet

événement que nous n’oublierons
pas de sitôt. Merci aux bénévoles,
aux participants et à tous et toutes
les Félixeureux et Félixeureuses !
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Les Félixeries
2024

Démonstration de
moulin à scie portatif
d’un autre temps…

Et les Félixeries se sont conclues avec Un Mariage… Arrangé ! Tout est bien
qui finit bien et ils eurent beaucoup de… Félixeureux !

Ce n’est pas un drone! Les tours
d’hélicoptère ont été si populaires

qu’on a dû ajouter des vols!

LA GAGNANTE DU PANIER 
DES EXPOSANTS

MARIE-PIER VACHON
JACOB ET CHLOÉ BEAULIEU
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DES NOUVELLES DE L’ÉCOLE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par des membres du personnel

Activités de la rentrée à l’école 
Saint-Félix-de-Kingsey

La rentrée scolaire à l’école Saint-
Félix-de-Kingsey a été amorcée
sous le thème de l’année, « Ici, on

sème ». Ce thème vise à encourager les
élèves à semer des graines de
connaissances, de camaraderie et de
créativité tout au long de l’année
scolaire. De plus, deux nouveaux
modules de jeux attendaient les enfants.
Même les enseignants n’ont pu résister
à l’envie d’y grimper.

Pour célébrer cette rentrée, l’école a orga-
nisé une journée spéciale avec diverses
activités. Les élèves ont participé à un

spectacle du Professeur Brin
d’Humour. Elle a su émer-
veiller des petits et les grands
avec un mélange de magie,
de sciences et de cirque.

Un autre moment
apprécié de la journée a été
la présence d’un food truck,
offrant un congé aux
parents. 

L’école Saint-Félix-de-
Kingsey continue d’offrir
une éducation enrichissante
et de créer un environ-
nement accueillant et stimu-
lant pour tous ses élèves.

C’est super de voir une
collaboration avec les
Chevaliers de Colomb pour
le financement de la cour
d’école de St-Félix-de-Kingsey! Voici un
petit rappel pour l’événement :

Activité de financement :
• Quoi : Collecte de canettes et

bouteilles
• Où : à la patinoire de St-Félix-de-

Kingsey

• Quand : 28 septembre, de 9h30 à
13h

• Pourquoi : amasser des fonds pour
l’embellissement de la cour d’école

C’est une excellente occasion de
soutenir l’école et de contribuer à la com-
munauté. ■



INTERVENTIONS 
DU MOIS

Pour le mois d’août nous
avons reçu 13 appels soit :
8 appels de premiers
répondants, 1 feu de résidence
a St-Lucien, 2 d’installation
électrique et 2 alarme
incendie.

Pratique du mois de
septembre
Les pompiers ont eu une simulation
d’une explosion de propane sur une
île avec plusieurs victimes. Donc en
plus de devoir trier les victimes ils ont
dû effectuer un sauvetage nautique.

De plus, depuis quelques
semaines le service incendie a acquis
un nouveau véhicule pour remplacer
le véhicule de premier répondant, ce
véhicule servira pour les appels de
premier répondant, le sauvetage nau-
tique et le transport de pompiers
pour les appels en entraide. ■
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie

Conseil de prévention incendie

Le ramonage

Plus de 1100 feux de cheminée surviennent en moyenne
chaque année au Québec. Ils représentent une source
potentielle d’incendie de bâtiment qui pourrait causer

d’importantes pertes matérielles et humaines. Par
conséquent, il est important de confier l’installation d’un
nouvel appareil de chauffage à un professionnel du domaine.
Il faut également s’assurer d’un entretien régulier de
l’appareil et de ses composantes.

Pourquoi ramoner?
Le ramonage contribue à prévenir les incendies. Il permet aussi :

￼• De prévenir les intoxications au monoxyde de carbone

en permettant une meilleure évacuation de la fumée et

des gaz toxiques ou nocifs ;

• D’éliminer la suie et les dépôts inflammables (créosote)

qui se sont accumulés dans la cheminée ;

• D’optimiser l’efficacité de l’appareil de chauffage et de

permettre une économie de combustible ;

• Au professionnel du ramonage de déceler la présence de
bris ou de détérioration du système de chauffage et de
ses composantes.

Un bon ramonage
Afin de procéder efficacement au ramonage, le professionnel
devra intervenir autant à l’intérieur qu’à l’extérieur du bâtiment.
Il effectuera, entre autres, les tâches suivantes :

• Brosser la cheminée vigoureusement avec une brosse de
grandeur adéquate ;

• Vérifier l’état du système de chauffage en entier, nettoyer
chacune de ses composantes, procéder à l’ajustement
des pièces et vous faire part de tout bris ou anomalie;

• Vérifier les distances de dégagement autour de l’appareil
ainsi que son installation générale.

Méfiez-vous d’un ramonage partiel qui n’inclut que le pas-
sage d’une brosse dans le conduit de la cheminée. Des inter-
ventions à l’intérieur du bâtiment devraient aussi être effectuées
par un ramoneur professionnel et les résidus du ramonage
devraient être retirés par celui-ci. ■
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1. « Un lecteur vit mille vies avant de
mourir. L’homme qui ne lit jamais n’en vit
qu’une. »

George R.R. Martin
2. « Plus vous lisez, plus vous saurez de
choses. Plus vous apprenez, plus vous irez
dans de nombreux endroits. »

Dr. Seuss
3. « La lecture est à l’esprit ce que l’exercice
est au corps. »

Joseph Addison
4. « Vous pouvez trouver de la magie
partout où vous regardez. Asseyez-vous et
détendez-vous, tout ce dont vous avez
besoin, c’est d’un livre. »

Dr. Seuss

5. « Les livres sont une magie portable
unique. »

Stephen King
6. « Il n’y a pas d’ami aussi fidèle qu’un
livre. »

Ernest Hemingway
7. « La lecture de tous les bons livres est
comme une conversation avec les plus
grands esprits des siècles passés. »

René Descartes
8. « Lire sans réfléchir, c’est comme manger
sans digérer. »

Edmund Burke
9. « La lecture nous donne un endroit où
aller quand nous devons rester où nous
sommes. »

Mason Cooley

10. « Une pièce sans livre est comme un

corps sans âme. »

Cicéron

11.« Je trouve la télévision très instructive.

Chaque fois que quelqu’un allume le poste,

je vais dans l’autre pièce et je lis un livre. »

Groucho Marx

12.« Les livres sont les amis les plus silen-

cieux et les plus constants; ils sont les

conseillers les plus accessibles et les plus

sages, et les enseignants les plus patients. »

Charles William Eliot ■

12 citations inspirantes sur la lecture

Le Félix
par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

POT-PO RRI
• •

••
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Bien le bonjour! L’année pastorale
est bien débutée et nous
sommes bien enracinés dans

notre désir de témoigner de cette
présence du Christ en nos vies et au
cœur de notre monde. Ne perdons pas
de vue que c’est ensemble que nous
sommes plus forts, afin de poursuivre
dans l’espérance notre vécu de com-
munautés. Faisons nôtre cette belle
prière de Benoît Lacroix.

« Dieu des quatre saisons qui rythment
la vie de la terre et de l’univers, Dieu de
nos érables et des feuilles à l’infini coloris,
Dieu de nos automnes qui chantent la
beauté superbe des paysages avant le fatal
dépouillement de demain, fais-nous par-
ticiper au mouvement de ta grâce en nous
et à l’alternance de tes dons. Donne-nous
les mots qu’il faut, tes mots, pour que
nous puissions célébrer convenablement
cette saison de largesse et de tristesse, de
douceur et de violence, d’abondance et
de détachement. Apprends-nous la vie
intérieure et ses rites. Garde-nous dans
l’espérance de la saison parfaite quand
nous serons réunis avec ton Fils pour les
siècles et des siècles. - Amen. »

Au cours des mois de septembre,
octobre et novembre, nous vivrons dans
chacune de nos communautés, des
célébrations des défunts entourant le
vécu de funérailles ou de mise en terre
dans nos cimetières paroissiaux depuis
l’automne 2022. (St-Cyrille 29 septem-
bre, St-Félix et St-Lucien 27 octobre,
Saint-Joachim 3 novembre). 

Je vous invite à porter dans vos
prières ces deux orientations qui souti-
ennent nos engagements et nos objectifs

: ACCOMPAGNER la vie des personnes
(individus, couples, familles, groupes)
sur le chemin d’humanisation que pro-
pose l’Évangile ; ACCOMPAGNER nos
communautés de foi dans le passage
missionnaire de l’Église. Au niveau de
notre Unité pastorale, deux comités
poursuivent leur cheminement. Il s’agit
d’un comité d’orientation missionnaire
(COM) avec trois personnes de chaque
paroisse en plus de l’équipe mandatée;
aussi un comité de liturgie afin de mettre
en œuvre les temps forts de l’Avent et
du Carême. Merci sincèrement à ces per-
sonnes qui prennent de leur temps afin
nourrir la vie de nos communautés. 

Nous avons vécu le vendredi 13 sep-
tembre un beau rassemblement des
bénévoles de nos deux paroisses. Ce fut
une belle occasion de nous émerveiller
de cette implication essentielle pour la
vitalité de nos communautés. Nous
avons béni les mains de ces personnes
qui nous témoignent de la bienveillance
de Dieu à notre égard de bien des
manières. Grand merci aux bénévoles
de notre paroisses St-Luc.

Nous sommes actuellement en
période de CGA, notre campagne
annuelle de financement. Je vous invite
à consulter le contenu de l’enveloppe que
vous avez reçu par la poste et je vous
remercie grandement pour le soutien
que vous apportez à votre communauté
locale. Nous pouvons continuer de vivre
par vos dons, votre implication et votre
prière. Je remercie chaleureusement

l’Assemblée de Fabrique de notre paroisse
St-Luc et les bénévoles qui ont collaborés
à cette campagne de financement. Vous
retrouverez aussi des enveloppes dans
nos différents lieux de culte.

Je me permets une petite note
concernant les intentions de messes le
dimanche. Il serait préférable que vous
réserviez une date au moins un mois
d’avance. Notre feuillet paroissial est
préparé afin de pouvoir publier les
intentions de trois dimanches à la fois.
Je remercie d’ailleurs Liette Chapdelaine
qui prépare bénévolement le feuillet.

L’animation de notre Unité pastorale
est confiée à toute l’équipe mandatée
composée de Jean-Luc Blanchette,
Louise Fleury, Nathalie Henriquez, Luc
Lafond et France Ramsay. 

Je nous souhaite donc un bel
automne avec tout ce que la vie nous
apporte comme surprise et étonnement
à accueillir. Prenez soin de vous et prenez
soin les uns des autres… ■

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey 

par Jean-Luc Blanchette, curé

ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :
Les changements et ajustements se font rapidement…
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

Une belle rentrée, même à l’Unité pastorale !
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PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
Procès-verbal de la séance ordinaire de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 05 août 2024, à 20 h, à la
salle du conseil municipal, située au 6115 A
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Monsieur le maire Sylvain Cormier préside
cette séance.

Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :

Monsieur Sylvain Cormier
maire

Monsieur Éric Provencher
conseiller siège 1

Monsieur Douglas Beard
conseiller siège 2

Monsieur Simon Lauzière 
conseiller siège 3

Monsieur Jacob Morin
conseiller siège 4

Monsieur Mario Lemire
conseiller siège 5

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

IMPORTANT - AVIS -
VIGNETTES 2024
Depuis le 12 mars, les
vignettes 2024 sont

obligatoires sur le bac de poubelle pour le
ramassage des ordures. N’oubliez pas que le
bac doit être placé les roues vers la maison
et la vignette face à la rue et doit être mis la
veille de la collecte! Sans ça et sans vignette
2024, votre bac ne sera pas ramassé! Avant
de faire un appel à la Municipalité merci de
vérifier la conformité de votre bac! Si vous
n’avez pas reçu ou avez perdu votre vignette
2024, veuillez communiquer avec la
Municipalité au 819-848-2321 poste 0.

RAPPEL!!
Préparez-vous!
La cueillette des
encombrants est
le mardi 8
octobre 2024
pour plus
d’informations consultez le site du RGMR
Bas St François au
https://www.rgmrbasstfrancois.ca

ABRI D’HIVER
TEMPORAIRE POUR
AUTOMOBILE 
L’installation de votre abri
d’hiver pour automobile

est permise du 15 octobre au 15 mai de
chaque année. 

ATTENTION AUX
CHEVREUILS! 
Soyez prudents car c’est
en cette période de
l’année que le risque de

collision avec un chevreuil est le plus élevé. 
La grande majorité des accidents se

produisent à l’aube et plus particulièrement
au crépuscule. 

Nous vous rappelons que vous devez
contacter la SPAD, au 819 472-5700, si vous
trouvez un animal mort le long des routes
municipales. 

Pour ce qui est des animaux retrouvés
morts le long des routes 243 et 255 (routes
du ministère des Transport du Québec),
vous devez contacter le ministère au 819 471-
5302. 

FERMETURE DES
BUREAUX
MUNICIPAUX 
Veuillez noter
que les bureaux
municipaux
seront fermés le
lundi 14 octobre

2024 en raison de la fête de l’Action de grâce. 

PROCHAINES SÉANCES DU
CONSEIL MUNICIPAL 
Les lundis 7 octobre, 4
novembre 2024 à 20 h, à la
salle Desjardins située au
6115 A, rue Principale.

HALLOWEEN 
L’Halloween se
déroulera le jeudi 31
octobre 2024 sous
la surveillance de la
brigade d’incendie
de la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey. Nos pompiers seront
sur le territoire entre 16 h 30 à 19 h. 

Il y aura collecte de feuilles mortes le lundi
4 novembre prochain. IMPORTANT, seuls les
sacs de papiers seront ramassés, et ce, devant
votre propriété, au même endroit et aux
mêmes heures où vous mettez vos bacs. Il
n’y a aucun autre point de ramassage que
votre domicile. ■

SÉANCE ORDINAIRE DU 05 août 2024
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

2024

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca
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Monsieur Jean-François De Plaen
conseiller siège 6

Monsieur Alexandre Côté, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

02 personnes assistent à l’assemblée

PROCÈS-VERBAUX - ADOPTION
Une copie des procès-verbaux des séances
du conseil municipal de Saint-Félix-de-Kingsey
tenues les 02 juillet 2024 et 17 juillet 2024 a
été remise à chaque membre du conseil dans
les délais prévus au code municipal, ceux-ci
sont soumis pour approbation.

COMMUNIQUÉS ET CORRESPONDANCES
Acceptation d’une subvention de 25 000 $
dans le programme PPA-CE (route Côté). 

PRÉSENTATION ET ADOPTION DES DÉPENSES
POUR LE MOIS DE JUILLET 2024

Comptes à payer 128 399,78 $

INSCRIPTION AU CONGRÈS DE LA FQM 2024
Le congrès de la FQM se tiendra du 26 au 28
septembre prochain.

Le coût d’inscription est de 1 100 $ avant
taxes pour un membre.

Le Conseil municipal de Saint-Félix-de-
Kingsey autorise l’inscription de : M. Sylvain
Cormier, maire, M. Mario Lemire, conseiller
et M. Alexandre Côté, directeur général.

Leurs frais de déplacement, de repas et
d’hébergement seront remboursés selon la
politique en vigueur.

OFFRE DE SERVICE REÇUE DE PG SOLUTIONS
POUR LE MODULE AURORA
Communication est donnée du directeur
général relatif à une offre de service reçue de
PG Solutions pour le module Aurora (gestion
financière) se résumant comme suit : 

Cette modernisation financière est
obligatoire pour l’ensemble de la clientèle de
PG Solutions (y compris Sygem).

La suite financière permet de gérer
efficacement les différents départements de
la municipalité tout en assurant un processus
comptable dans les règles de l’art.

Un rabais est offert conditionnel à ce que
la phase 1 d’implantation soit débutée en 2024. 

Module Aurora 5 687,50 $
Il est résolu à l’unanimité des conseillers

présents d’accepter la proposition de PG
Solution pour l’implantation du module Aurora
au prix soumis de 5 687,50 $. 

RAPPORT DU MOIS DE JUILLET SERVICE
INCENDIE
05 appels (04 premiers répondants, 01 appel
pour entraide).

SUMI / ADDENDA 1 ENTENTE
D’INTERVENTION POUR LE SAUVETAGE
D’URGENCE EN MILIEU ISOLÉ /
AUTORISATION
En 2018, la MRC de Drummond a signé une
entente d’intervention pour le sauvetage
d’urgence en milieu isolé (MRC12170/11/18),
suite à une annonce du ministre de la Sécurité
publique pour la mise en place d’un
programme d’aide financière pour le soutien
à l’organisation des interventions d’urgence
hors du réseau routier.

Une nouvelle entente intermunicipale pour
les services de sauvetage d’urgence en milieu
isolé fut adoptée en mars dernier par la MRC
(MRC13345/03/23) et signée par toutes les
parties à l’entente.

La nouvelle entente prévoit que les
municipalités de Saint-Cyrille-de-Wendover
et de Saint-Germain-de-Grantham seront
responsables de déployer leurs services
incendie lors d’intervention d’urgence en milieu
isolé.

Suite à une analyse du contenu de
l’entente, les deux municipalités concernées
jugent que les dépenses réelles associées à
un tel service ne sont pas reflétées dans les
coûts demandés aux municipalités
bénéficiaires et qu’un addenda est nécessaire
afin de refléter la réalité.

Il est résolu d’autoriser le directeur général
à signer l’addenda no. 1 modifiant le protocole
d’entente d’intervention pour le sauvetage
d’urgence en milieu isolé conclu en mars 2023
et de transmettre la présente résolution ainsi
que l’addenda signé à la MRC de Drummond.

SOUMISSION REÇUE POUR LA DÉMOLITION
DU 1257 RUE DE L’ÉGLISE

Communication est donnée du directeur
des travaux publics, relativement à une
soumission reçue concernant la démolition
du 1257, rue de l’église se résumant comme
suit :

J. Noël Francoeur Inc.  
- Démolition du bâtiment (pelle et

conteneur) 20 000 $ avant
taxes

- Démolition du béton (pelle et déblais)
9 000 $ avant taxes

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
de permettre la démolition en 2 phases et de
procéder à la démolition du bâtiment du 1257
rue de l’Église au coût soumis de 20 000 $
avant taxes et d’attendre pour la démolition
du béton. 

Il est également résolu d’autoriser une
dépense pour remettre le terrain en état
acceptable après les travaux. Montant prévu
dans le code budgétaire 03-310-04-721.

FACTURE REÇUE DE LA COMPAGNIE CENTRE
HORTICOLE FOLIFLOR POUR LA PLANTATION
D’ARBUSTES ET DE FLEURS AU CARREFOUR
Communication est donnée de M. Yves
Letellier, directeur des travaux publics,
relativement à une facture de Centre Horticole
Foliflor # 17936 reçue pour l’installation

Une erreur c,est glissée dans
l’éditiondu mois de septembre
2024, dans la retranscription

des séances du conseil la
troisième séance intitulée

Séance ordinaire du 2 juillet
2024 aurait dû être Séance
extraordinaire du 17 juillet
2024 de même en anglais où

le titre devrait être
Extraordinary meeting 

july 17, 2024

Nos excuses.

ERRATUM
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d’arbustes et de fleurs au carrefour se
résumant comme suit;

La plantation est une continuité du projet
de lumières. 

- Centre Horticole Foliflor
3 626,43 $

(Saint-Cyrille)
(taxes incluses)

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
d’autoriser le paiement de la facture au coût
de 3 626,43 $ taxes incluses.

DEMANDE DE DÉROGATION MINEURE POUR
LE 140, RUE HAMEL - LOT 5 740 776
Les membres du Comité consultatif
d’urbanisme ont été sollicités afin d’analyser
une demande de dérogation mineure.

La demande vise à reconnaître conforme,
la hauteur du toit du garage égale à la hauteur
du toit du bâtiment principal, ou plus, si l’angle
de la pente du toit l’exige, dérogeant ainsi à
l’article 65 du règlement de zonage no 547.

La dérogation mineure ne porte pas
atteinte à la jouissance, par les propriétaires
des immeubles voisins, de leur droit de
propriété.

Le comité est favorable à cette demande
de dérogation mineure.

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
présents que la Municipalité de Saint-Felix-
de-Kingsey accepte la demande de dérogation
mineure, pour la propriété située au 140, rue
Hamel permettant la construction d’un garage

dont la hauteur pourra dépasser tout au plus
de 2’, le faîte de son toit.

NOMINATION D’UN MEMBRE DU CONSEIL AU
SEIN DU COMITÉ D’ENVIRONNEMENT
Communication est donnée à l’effet de
remplacer Mme Marie Gauvin au sein du
comité environnement par un autre membre
du conseil.

Il est proposé par M. Douglas Beard et
appuyé par M. Simon Lauzière de désigner le
conseiller M. Jacob Morin comme nouveau
membre du comité environnement.

AUTORISATION DE DÉPENSES POUR LES
ARTISTES EN LIEN AVEC LES JEUDIS
MUSICAUX 2024
Il est résolu d’autoriser les dépenses prévues
au budget 2024 pour les jeudis musicaux et de
permettre le paiement des artistes au montant
de 5 000 $. Adoptée à l’unanimité des conseillers.

MENTION D’HONNEUR DU CONSEIL POUR LE
PERSONNEL DE LA BIBLIOTHÈQUE
Communication est donnée de M. le maire
Sylvain Cormier relatif à la certification
BiblioQUALITÉ de niveau 5 obtenu le 14 juin
dernier, dans le cadre de la 61e assemblée
annuelle du Réseau BIBLIO Centre-du-Québec,
de Lanaudière et de la Mauricie.

L’organisme dessert 125 municipalités et
basé sur les données de l’année financière
2023, 12 municipalités se sont vu décerner
une certification d’excellence, soit le niveau

5 du programme BiblioQUALITÉ dont la
municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey.

M. Le maire mentionne que le programme
BiblioQUALITÉ reconnaît, sur une base
objective et durable, les efforts
d’investissements qui sont faits dans les
bibliothèques publiques par chaque
municipalité membre du Réseau BIBLIO.

Il est résolu à l’unanimité que le conseil
municipal désire remercier et féliciter de façon
officielle par cette résolution, le personnel de la
bibliothèque et les bénévoles pour leur bon travail. 

DEMANDE DE COMMANDITE FORMULÉE PAR
ST -FRANCIS VALLEY ASSOCIATION (2024)
Demande de commandite formulée par la St
-Francis Valley relatif au 70e concours de
labour annuel au montant de 100 $. 

Il est résolu à l’unanimité des conseillers
d’accorder la commandite au montant de 100
$ afin de soutenir l’activité du 70e concours
de labour annuel qui aura lieu le 28 septembre
2024 à Melbourne.

PÉRIODE DE QUESTIONS
Vient ensuite la période des questions au cours
de laquelle M. Jean-Pierre Courchesne et Mme
Béatrice Débarges formulent diverses
questions et reçoivent une réponse de la part
du maire, M. Sylvain Cormier.

LEVÉE DE LA SÉANCE
La séance est levée à 20h54. ■

IMPORTANT - NOTICE
-VIGNETTES 2024
Since March 12, the
2024 stickers are
mandatory on the bin for garbage collection.
Remember that the bin must be placed with
the wheels towards the house and the sticker
facing the street, thirty centimeters from each
other and any nuisances (mailbox, post etc.)
and must be placed the day before the

collection! Without this and without a 2024
vignette, your bin will not be picked up! Before
calling the Municipality, please check the
conformity of your bin! If you have not
received or have lost your 2024 sticker, please
contact the Municipality at 819-848-2321
ext. 0.

REMINDER!! Prepare
yourselves! Pick-up of

bulky items is Tuesday October 8, 2024
for more information visit the RGMR Bas
St François website at
https://www.rgmrbasstfrancois.ca

WINTER CAR
SHELTER (TEMPO)
Your winter car
shelter is permitted

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

2024
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to be up from October 15th to May 15th each
year.

WATCH FOR DEER!
Be cautious
because it is at this
time of year when
the risk of collision
with a deer is
highest. The great
majority of the accidents occur at dawn and
more often at dusk. 

We would like to remind you that you need
to contact the SPCA at 819-472-5700 if you
find a dead animal along a municipal road. 

For dead animals along routes 243 and
255, you have to contact the Minister of
Transport at 819 471 5302.

MUNICIPAL OFFICES CLOSED 
Please note that the
municipality will be closed on
Monday, October 14th, 2024
for Thanksgiving.  

NEXT MUNICIPAL COUNCIL
MEETINGS
Monday, October 7th , and
November 4th at 8 p.m. in
Salle Desjardins, located at
6115-A, rue Principale.

HALLOWEEN 
Halloween will take place on Thursday,
October 31, 2024, under the supervision
of the fire brigade of the Municipality of
Saint-Félix-de-Kingsey. Our firefighters will

be in the territory between 4:30 p.m. to
7 p.m.

There will be a collection of dead leaves
on Monday, November 4th. IMPORTANT, only
paper bags will be collected, in front of your
property, at the same place and at the same
times where you put your bins. There is no
other collection point than your home. ■

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

ORDINARY MEETING August 5, 2024
In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

PROVINCE DE QUÉBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITÉ DE SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY

Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
publicly on August 5, 2024, at 8 p.m., in the
municipal council chamber, located at 6115
A rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Mayor Sylvain Cormier is chairing this
meeting.

The following councillors are present, all
forming a quorum:

Mr. Sylvain Cormier Mayor
Mr. Éric Provencher Councillor Seat 1
Mr. Douglas Beard Councillor Seat 2
Mr. Simon Lauzière Councillor Seat 3
Mr. Jacob Morin Councillor Seat 4
Mr. Mario Lemire Councillor Seat 5

Mr. Jean-François De Plaen 
Councillor Seat 6

Mr. Alexandre Côté, Director General and
Clerk-Treasurer is also present.

02 people attend the meeting

MINUTES - ADOPTION
A copy of the minutes of the Saint-Félix-de-
Kingsey municipal council meetings held on
July 2, 2024 and July 17, 2024 was given to
each council member within the time limits
provided for in the municipal code, they are
submitted for approval.

PRESS RELEASES AND CORRESPONDENCE
Acceptance of a $25,000 grant in the PPA-CE
program (Côté road).

PRESENTATION AND ADOPTION OF
EXPENDITURES FOR THE MONTH OF
JULY 2024

Accounts payable $128,399.78

REGISTRATION FOR THE 2024 FQM
CONGRESS
The FQM congress will be held from
September 26 to 28.

The registration fee is $1,100 before taxes
for one member.

The Municipal Council of Saint-Félix-de-
Kingsey authorizes the registration of: Mr.
Sylvain Cormier, Mayor, Mr. Mario Lemire,
Councillor and Mr. Alexandre Côté, Director
General.

Their travel, meal and accommodation
expenses will be reimbursed according to the
policy in effect.

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor



38 Le Félix • Octobre 2024

SERVICE OFFER RECEIVED FROM PG
SOLUTIONS FOR THE AURORA MODULE
Communication is given from the Director
General regarding a service offer received
from PG Solutions for the Aurora module
(financial management) summarized as
follows:

This financial modernization is mandatory
for all PG Solutions customers (including
Sygem).

The financial suite allows the municipality’s
various departments to be managed efficiently
while ensuring an accounting process that
complies with industry standards.

A discount is offered conditional on Phase
1 of implementation being started in 2024.

Aurora Module $5,687.50
It is unanimously resolved by the

councillors present to accept PG Solution’s
proposal for the implementation of the Aurora
module at the submitted price of $5,687.50.

JULY REPORT FIRE SERVICE
05 calls (04 first responders, 01 call for mutual
aid).

SUMI / ADDENDUM 1 INTERVENTION
AGREEMENT FOR EMERGENCY RESCUE IN
ISOLATED AREAS / AUTHORIZATION
In 2018, the MRC of Drummond signed an
intervention agreement for emergency rescue
in isolated areas (MRC12170/11/18), following
an announcement by the Minister of Public
Security for the establishment of a financial
assistance program to support the
organization of emergency interventions off
the road network.

A new intermunicipal agreement for
emergency rescue services in isolated areas
was adopted last March by the MRC
(MRC13345/03/23) and signed by all parties
to the agreement.

The new agreement provides that the
municipalities of Saint-Cyrille-de-Wendover
and Saint-Germain-de-Grantham will be
responsible for deploying their fire services
during emergency interventions in isolated
areas.

Following an analysis of the content of
the agreement, the two municipalities
concerned consider that the actual expenses
associated with such a service are not reflected
in the costs requested from the beneficiary
municipalities and that an addendum is
necessary to reflect reality.

It is resolved to authorize the Director
General to sign Addendum No. 1 amending
the Intervention Agreement for Emergency
Rescue in Isolated Areas concluded in March
2023 and to transmit this resolution as well
as the signed addendum to the MRC of
Drummond.

SUBMISSION RECEIVED FOR THE
DEMOLITION OF 1257 RUE DE L’ÉGLISE
Communication is given from the Director of
Public Works, regarding a submission received
concerning the demolition of 1257, rue de
l’église summarized as follows:

J. Noël Francoeur Inc.
- Demolition of the building (shovel and

container) $20,000 before taxes
- Demolition of the concrete (shovel

and debris) $9,000 before taxes
It is unanimously resolved by the

councillors to allow the demolition in 2 phases
and to proceed with the demolition of the
building at 1257 rue de l’Église at the
submitted cost of $20,000 before taxes and
to wait for the demolition of the concrete.

It is also resolved to authorize an
expenditure to restore the land to an
acceptable condition after the work. Amount
provided for in budget code 03-310-04-721.

INVOICE RECEIVED FROM THE COMPANY
CENTRE HORTICOLE FOLIFLOR FOR THE

PLANTING OF SHRUBS AND FLOWERS AT
THE CROSSROADS
Communication is given from Mr. Yves
Letellier, Director of Public Works, regarding
an invoice from Centre Horticole Foliflor #
17936 received for the installation of shrubs
and flowers at the crossroads summarized as
follows;

The planting is a continuation of the
lighting project.

- Centre Horticole Foliflor $3,626.43
(Saint-Cyrille) (taxes included)
It is unanimously resolved by the

councilors to authorize the payment of the
invoice at a cost of $3,626.43 taxes included.

REQUEST FOR A MINOR EXEMPTION FOR
140, RUE HAMEL - LOT 5 740 776
The members of the Urban Planning Advisory
Committee were asked to analyze a request
for a minor exemption.

The request seeks to recognize as
compliant, the height of the garage roof equal
to the height of the roof of the main building,
or more, if the angle of the roof slope requires
it, thereby deviating from Article 65 of Zoning
By-law No. 547.

The minor exemption does not affect the
enjoyment, by the owners of neighboring
buildings, of their property rights.

The committee is in favor of this request
for a minor exemption.

It is unanimously resolved by the
councillors present that the Municipality of
Saint-Felix-de-Kingsey accepts the request
for a minor exemption, for the property located
at 140, rue Hamel allowing the construction
of a garage whose height may exceed by no
more than 2’, the peak of its roof.

APPOINTMENT OF A COUNCIL MEMBER ON
THE ENVIRONMENT COMMITTEE
Communication is given to the effect of
replacing Ms. Marie Gauvin on the
environment committee with another council
member.

It is proposed by Mr. Douglas Beard and
seconded by Mr. Simon Lauzière to designate
councillor Mr. Jacob Morin as a new member
of the environment committee.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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AUTHORIZATION OF EXPENSES FOR ARTISTS
IN CONNECTION WITH THE 2024 MUSICAL
THURSDAYS
It is resolved to authorize the expenses
provided for in the 2024 budget for musical
Thursdays and to allow the payment of artists
in the amount of $5,000. Adopted unanimously
by the councilors.

COUNCIL HONOURABLE MENTION FOR
LIBRARY STAFF
Communication is given by Mayor Sylvain
Cormier regarding the BiblioQUALITÉ level 5
certification obtained on June 14, as part of
the 61st annual meeting of the Réseau BIBLIO
Centre-du-Québec, Lanaudière and Mauricie.

The organization serves 125 municipalities
and based on data from the 2023 fiscal year,
12 municipalities were awarded a certification
of excellence, i.e. level 5 of the BiblioQUALITÉ
program, including the municipality of Saint-
Félix-de-Kingsey.

The Mayor mentions that the
BiblioQUALITÉ program recognizes, on an
objective and sustainable basis, the investment

efforts made in public libraries by each
member municipality of the Réseau BIBLIO.

It is unanimously resolved that the
municipal council wishes to officially thank
and congratulate, through this resolution, the
library staff and volunteers for their good
work.

REQUEST FOR SPONSORSHIP BY ST -
FRANCIS VALLEY ASSOCIATION (2024)
Request for sponsorship by the St -Francis
Valley for the 70th annual plowing match in
the amount of $100.

It is unanimously resolved by the
councillors to grant the sponsorship in the
amount of $100 to support the activity of the
70th annual plowing match to be held on
September 28, 2024 in Melbourne.

QUESTION PERIOD
Then follows the question period during which
Mr. Jean-Pierre Courchesne and Ms. Béatrice
Débarges ask various questions and receive
an answer from the mayor, Mr. Sylvain
Cormier.

ADJOURNED
The session was adjourned at 8:54 p.m. ■

Une erreur c,est glissée dans
l’éditiondu mois de septembre
2024, dans la retranscription

des séances du conseil la
troisième séance intitulée

Séance ordinaire du 2 juillet
2024 aurait dû être Séance
extraordinaire du 17 juillet
2024 de même en anglais où

le titre devrait être
Extraordinary meeting 

july 17, 2024

Nos excuses.

ERRATUM
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Trois choses qui peuvent affecter la vision
avec l’âge

VOUS INFORME
Édition nouvelles
Le Félix

Nous attribuons souvent la perte
de la vision au vieillissement,
mais ce type de raisonnement

peut nous inciter à ignorer plusieurs
maladies graves. Il est important de
comprendre que la perte de la vision
n’est peut-être pas une conséquence
inévitable du vieillissement, mais bien
un symptôme possible de certains
problèmes de santé. En voici quelques
exemples :

La sécheresse oculaire. Saviez-vous que
de nombreuses personnes produisent
moins de larmes avec l’âge? Ce n’est pas
seulement un problème pour les person-
nes qui ont la larme facile : fondamen-
talement, les larmes empêchent les yeux
de devenir secs. Toutefois, lorsque la pro-
duction de larmes diminue, cela peut
provoquer des rougeurs, de la sécheresse
et des douleurs oculaires. La sécheresse
oculaire peut rendre la conduite nocturne
ainsi que la lecture difficiles.

Heureusement, il existe des options
de traitement, comme des gouttes ocu-
laires (collyres) hydratantes, des supplé-
ments vitaminiques et des bouchons
spéciaux pour les canaux lacrymaux. Si
vous avez souvent des douleurs quand
vous cligner des yeux ou que vos larmes

n’aident pas lorsqu’elles sont là, consultez
votre professionnel des soins de la vue.

Le glaucome. Il comprend plusieurs
conditions qui endommagent le nerf
optique (la voie de communication entre
les yeux et le cerveau), et il entraîne une
perte lente de la vision au fil des années.
Le glaucome est parfois appelé « le voleur
silencieux de la vue », car il progresse si
lentement que les personnes qui en sont
atteintes ne remarquent la perte de vision

que lorsque celle-ci a pro-
gressé de façon importante.

De nombreuses person-
nes âgées souffrent de glau-
come, et il s’agit de l’une
des principales causes de
perte de vision chez les per-
sonnes de plus de 60 ans.
Le glaucome peut être
détecté par un examen de
la vue régulier, qui com-
prend une mesure de la
pression oculaire. Cette
maladie peut être traitée,

mais elle nécessite un suivi et un traite-
ment à vie.

L’atrophie géographique (AG). L’AG
est une forme avancée de dégénérescence
maculaire qui affecte environ cinq mil-
lions de personnes dans le monde. Plus
fréquente chez les personnes âgées, cette
maladie se caractérise par la mort des cel-
lules de la macula, la partie centrale de la
rétine. La perte de la vision commence
au milieu du champ de vision et peut pro-
gresser jusqu’à un point où les tâches quo-
tidiennes, et même la reconnaissance des
visages, deviennent difficiles.

L’AG entraîne des dommages
irréversibles et une perte d’autonomie,
mais heureusement, elle peut être détec-
tée. Faites examiner vos yeux régulière-
ment par votre professionnel des soins
de la vue, et informez-vous des facteurs
qui pourraient vous exposer à un risque
plus élevé.

Pour en savoir plus, consultez le site
livingwithga.ca/fr.

www.leditionnouvelles.com ■
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COUTURE GIGI 

 

1150 rue Provencher 

Saint-Félix-de-Kingsey  

Tél:(819) 848-1016 

Cell:(873) 661-1069 

giselelaroche@live.ca 

gigilaroche@hotmail.com 

Gisèle Laroche-Bernier 

AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«Carte d’affaire» disponible 

pour 140$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

gabriel_lampron-96@hotmail.com 
819.967.9609
819.967.7769

NOUVEAUX
COMMANDITAIRES

MERCI!



6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

• Boutique à la ferme 
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et emballé
sous vide.

• Oeufs… et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :
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1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) J0B 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922

danylafrance82@gmail.com
  

afranc
9 848eau : r

Sa255,15

dany
81

aint-F route

anylafran
819 848-270eBur

 route 21215,
 

ce82@gmai
81:Cellulair819 848-2704

élix-de-Kin C) J0B 2

com
9 475-79e :

gmail.com
819 475-792

élix-de-Kingsey (QC) J0B 2
 819 475-7922

22T0
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PAROISSE SAINT-LUC
Téléphone 819 397-2344
Courriel st-luc@hotmail.ca

CENTRE DE SERVICES
SCOLAIRES DES CHÊNES
Téléphone 819 478-6700
Site internet csdeschenes.gouv.qc.ca

MRC DE DRUMMOND
Téléphone 819 477-2230
Courriel info@mrcdrummond.qc.ca
Page Facebook @MRC de Drummond

SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES
ANIMAUX DE DRUMMOND
(SPAD)
Téléphone 819 472-5700
Courriel info@spad.ca
Site Internet spad.ca

ÉCOCENTRE
Du 1er avril au 30 novembre 2024 ouvert
du mardi au samedi de 8h à 17h
5620 rue Saint-Roch sud
Drummondville, Québec
J2B 6V4
Téléphone 819 477-1312 poste 201
Courriel info@recuperaction.ca
Site internet www.recuperaction.ca

COORDONNÉES UTILES
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2521

Courriel : info@lcn-pal.com

www.lcn-pal.com
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SOLUTION DES JEUX
par Priscilla Dion
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18 ans d’expérience en transactions immobilières18 ans d’expérience en transactions immobilières

Groupe Sutton Alliance inc.

150, rue Alpha Drummondville 
1295000$

Fermette 23 acres

1185, rue Houle Saint-Félix-de-Kingsey 
324900$

Secteur résidentiel

1240, rue Lafond, Saint-Félix-de-Kingsey
439900$

Terrain de 52,000 pi ca 

NOUVEAU

PRIX
765000$

NOUVEAU

PRIX



Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819-848-2321 poste 210
Lundi 12h30 à 16h30
Mardi 18h à 20h30
Mercredi 12h30 à 16h30
Jeudi 18h à 20h30
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Octobre 2024

Messe à 11h
les 3e, 4e et 5e dimanches 
à Saint-Félix-de-Kinsgey

* En cas de doute, ou de disparité entre Le Felix et le calendrier de la municipalité, ce dernier demeure la bonne réfe ́rence. Merci.

DATES À RETENIR

11 Début des Jeux de la Fadoq

26 Danse Country 19h30 au CEC

31 Halloween

Composez le 819 848-2530
Besoin d’aide alimentaire ?

Comité Partage 
de Saint-Félix-de-Kingsey

ph
ot

o 
cr

ea
te

d 
by

 fr
ee

pi
k 

- 
w

w
w

.fr
ee

pi
k.
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m

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Messe à 10h30
à Saint-Joachim

Messe à 10h30
à Saint-Joachim

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Messe à 11h
à Saint-Félix-de-Kingsey

Conseil municipal
20h à la salle
Desjardins

Afeas 19h
Carrefour 
Saint-Félix

PREMIÈRE

Nouvelle lune

Pleine lune

9h30 à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

8 octobre
collecte des
ancombrants

14 octobre
Action 
de grâces

Halloween
BIBLIOTHÈQUE

FERMÉE

BUREAUX 

MUNICIPAUX

FERMÉS

BIBLIOTHÈQUE

FERMÉE

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
centre Eugène Caillé

Danse Country
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